MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
AGENTIA NATIONALA ANTIDROG Oradea

Nr. 1083885

Din 28.09.2017

Ex. unic

Se transmite prin e-mail

CENTRUL REGIONAL DE PREVENIRE, EVALUARE SI CONSILIERE ANTIDROG ORADEA
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bihor

Tn conformitate cu Strategia nationald si judeteana antidrog 2013-2020, Agentia Nationald Antidrog
si Ministerul Educatiei Nationale sunt parteneri cu responsabilitdfi comune, in special in cadrul
capitolului A.1. Prevenirea in scoald, care are urmatoarele obiective specifice:

e Cresterea nivelului de informare, educare si constientizare a populatiei scolare in vederea
neinceperii sau Intarzierii debutului consumului de droguri, in cadrul programelor scolare,
extrascolare si de petrecere a timpului liber;

e Cresterea nivelului de informare, sensibilizare si constientizare a populatiei scolare in vederea
evitdrii consumului experimental §i ocazional in consum regulat, in cadrul programelor scolare,
extrascolare si de petrecere a timpului liber.

Tn acord cu prevederile Strategiei nationale si judetene antidrog 2013-2020, pentru anul scolar
2017-2018, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bihor va desfasura urmitoarele
proiecte nationale de prevenire a consumului de droguri, alcool si tutun in mediul prescolar si
scolar:

1. Proiectul national ,,Cum sa crestem sanatosi”:

Obiectiv: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul copiilor cu varsta intre 5-7 ani (prescolari de
grupd mare $i scolari din clasa 0) pentru prevenirea comportamentelor cu risc pentru sdnatate, precum si
pentru neinceperea sau intarzierea debutului consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar
2017-2018.

Acest proiect presupune formarea de deprinderi de viatd sdnatoasd in randul copiilor de varsta
prescolard si scolara micd (clasa pregatitoare), punand accent pe importanta adoptarii unui stil de viata
sanatos (alimentatie, igiend, miscare), a comportamentelor sanatoase (fara fum de tigara, alcool si
medicamente fara prescriptie medicald) si a modalitatilor adecvate de rezolvare a conflictelor fara
violenta si de luare a deciziilor.

Proiectul are un numar de 7 activitati:

e Activitatile 1-3 vizeaza adoptarea unui stil de viatd sanatos (,,Sa facem cunostintd”, ,,Cum sa ne
pastram sdnatatea”, ,,Alimente sandtoase”);

e Activitatile 4-6 abordeaza consecintele pentru sandtate ale utilizarii substantelor periculoase

>~

(,,Substante periculoase”, ,,Sa ne ferim de fumul de tigara”, ,,Alcoolul si medicamentele”);

e Activitatea 7 urmareste dezvoltarea increderii in sine §i prevenirea comportamentelor de risc
(,,Rezolvarea conflictelor, fara violenta”).

Activitatile sunt concepute In concordantd cu nivelul de dezvoltare socio-emotionala al copiilor de
varsta prescolara si scolara mica, astfel incat sa fie atractive si usor de inteles. Copii vor Tnvéata prin joc
si activitati practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele care ii ajutd sa se
dezvolte sanatos si cum sa se fereasca de comportamentele periculoase.
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Cadrele didactice primesc o formare specificd, inainte de punerea in aplicare a proiectului. Instruirea
cadrelor didactice este 0 componenta esentiald pentru a asigura calitatea punerii in aplicare a metodelor
si continutului proiectului.

2. Proiectul national ,,ABC-ul emotiilor”

Obiectiv: Dezvoltarea emotionala a elevilor din clasele I si a 1I-a, in vederea neinceperii sau intarzierii
debutului consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2017-2018

,wABC-UL EMOTIILOR” este un proiect de formare si consolidare a abilitatilor emotionale cu rol de
factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, punand accent pe constientizarea de sine,
abilitatile de comunicare asertiva, gestionarea emotiilor negative, abilitatea de a face fatd presiunii
grupului si de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sanatoasa.

Proiectul se adreseaza copiilor din clasele I si a 1l-a si se centreaza pe 5 teme principale:

1. Autocunoastere /valorizare personala (,,Cine sunt eu?”);

2. Exersarea modalitatilor adecvate de gestionare a emotiilor negative (,,Gestionarea emotiilor
negative”);

3. Abilitati de comunicare asertiva si de a face fata presiunii grupului (,,Cum sa spunem NU in situatii
dificile™);

4. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sanatoasa (,,Alegeri responsabile”™);

5. Importanta relatiilor interpersonale (,,Lumea mea”).

Cadrele didactice primesc o formare specifica, inainte de punerea in aplicare a proiectului. Instruirea
cadrelor didactice este o componenta esentiald pentru a asigura calitatea punerii 1n aplicare a metodelor
si continutului proiectului.

3. Proiectul national ,,Necenzurat”

Obiectiv: Formarea in randul elevilor (12 - 14 ani) a unor abilitati de viatd, necesare ludrii unor decizii
informate, corecte si responsabile in legaturd cu consumul de tutun, alcool si droguri, la nivel national,
in anul scolar 2017-2018

,Necenzurat” este denumirea adaptata a proiectului ,,UNPLUGGED”, finantat de Comisia Europeana-
prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP).

Evaluarea proiectului la nivel european a ardtat eficienta acestuia 1n intarzierea varstei de debut in
consumul de droguri si in reducerea consumului de alcool, tutun si canabis in randul grupului tinta (12-
14 ani).

Proiectul are o componenta pentru elevi i una pentru parinti.

Componenta pentru elevi consta in parcurgerea a 12 lectii de cate 1-1,5 ore, saptaimanal, coordonate de
cadre didactice. Curricula are trei parti:

— 1imbunatétirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu construirea
atitudinilor Tmpotriva consumului;

— concentrarea asupra abilitatilor, credintelor si normelor interpersonale si asupra informatiilor
realiste despre prevalenta;

— dezvoltarea abilitatilor intrapersonale, cum ar fi competentele de coping, rezolvarea de
probleme, luarea deciziilor si stabilirea obiectivelor.

Componenta pentru parinti include o intalnire de trei ore, focusata pe:

- abilitati generale ale parintilor de a consolida relatiile de familie, precum si de a controla si
solutiona conflictele;
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- abilitati privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul cunostintelor parintilor
despre droguri si ii vor ajuta sa comunice copiilor lor minori atitudinile potrivite si modelele de
comportament adecvate cu privire la droguri;

- abilitati privind exercitarea rolului de parinti.

Cadrele didactice primesc o formare specifica, inainte de punerea in aplicare a proiectului. Instruirea
cadrelor didactice este o componenta esentiald pentru a asigura calitatea punerii 1n aplicare a metodelor
si continutului proiectului.

4. Proiectul national ,,Fred goes net”

Obiectiv: Realizarea de interventii timpurii in randul elevilor (14-19 ani) care au fost
identificati/depistati pentru prima oard in legaturd cu consumul de droguri in scopul evitarii
transformarii consumului experimental §i ocazional in consum regulat, in anul scolar 2017-2018
Acest proiect a fost derulat si evaluat cu succes in Germania intre anii 2000-2004. Tn perioada 2007-
2010, in cadrul unui proiect cu finantare europeand, a fost pilotat de 9 tari partenere: Austria, Belgia,
Germania, Irlanda, Islanda, Letonia, Polonia, Slovenia si Romania. Proiectul este introdus in baza de
date cu exemple de buna practicd din domeniul reducerii cererii de droguri din Uniunea Europeana-
EDDRA.
Incepand cu anul 2011, Agentia Nationald Antidrog a implementat acest proiect la nivel national prin
intermediul CPECA 1in parteneriat cu structurile Ministerului Educatiei Nationale.
Prin proiectul FRED GOES NET:
e creste accesibilitatea tinerilor care se afla la riscul de a deveni dependenti de droguri la serviciile
integrate de prevenire si asistenta;
e sunt inifiate masuri in vederea schimbarii comportamentului acestui grup {inta;
e sunt stabilite legdturi/retele intre institutiile care lucreazd cu tinerii §i cele din domeniul
prevenirii §i asistentei dependentei de droguri;
e se sporeste sansa interventiei timpurii si rapide, evitandu-se/diminuandu-se astfel riscul
condamnarii, discriminarii sau marginalizarii tinerii cu risc de a deveni dependenti;
e sunt responsabilizati mai multi factori in corectarea comportamentului la risc, nu doar politia, Ci
si scoala, angajatorii/serviciul, familia;
e cste asigurat caracterul integrat al interventiilor de prevenire si al celor de asistentd a
consumatorilor de droguri.
Interventia constd intr-un interviu initial si o interventie in grup de 8 ore (Cursul FRED). Pentru
asigurarea calitatit Cursurilor FRED este necesard instruirea specifica conform Manualului european
FRED GOES NET si parcurgerea unui modul de formare in Interviul Motivational.
Aspecte relevante ale Cursului FRED:
e incurajarea consumatorilor ,,incepatori” de droguri de a reflecta asupra propriului comportament
de consum si asupra situatiilor care conduc la acest comportament;
e confruntarea consumatorilor ,,incepatori” de droguri cu limitele personale si efectele consumului
propriu de droguri;
e motivarea consumatorilor de droguri in vederea schimbarii atitudinilor si comportamentului;
e furnizarea de informatii detaliate despre tipurile de droguri, efectele si riscurile lor;
e Incurajarea consumatorilor ,,incepatori” de droguri in adoptarea deciziilor pe baza evaluarilor
proprii, dar si pe baza constientizarii personale a riscurilor;
e prezentarea serviciilor de suport furnizate de institutiile din sistemul de asistenta.

5. Proiectul national Mesajul meu antidrog, editia XV-a
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Obiectiv: Dezvoltarea unor atitudini si practici de viata sandtoasa, precum si promovarea modalitatilor
sanatoase de petrecere a timpului liber, ca alternativa la consumul de droguri, in randul elevilori din
invatamantul gimnazial si liceal, in anul scolar 2017-2018

Proiectul reprezinta un concurs national in cadrul caruia elevii isi exprimd, intr-o forma de
comunicare artistica sau prin sport, opiniile si atitudinile lor in legatura cu consumul de droguri.
Pentru anul scolar 2017-2018, tema concursului va fi: ,,Pot altfel” si se va desfasura pe urmatoarele
sectiuni : film scurt metraj, spot; eseu literar; arte vizuale; sport.

6. Campania nationala ,;#Pot Altfel”

Obiectiv: Cresterea nivelului de informare, sensibilizare si constientizare a populatici generale (15-64
de ani), cu accent pe populatia scolara (15-24 de ani), asupra efectelor medico-psiho-sociale ale
consumului de canabis si SNP (etnobotanice), in vederea neinceperii, respectiv, evitarii trecerii de la
consumul ocazional sau recreational, la consumul regulat de canabis.

Componenta de prevenire in scoalda va presupune activitagi specifice de informare si constientizare
derulate pentru grupa de varsta 15-24 ani unde prevalentele indica un consum actual si recent cu valori
mai mari n licee, pe tema consumului de canabis/SNP, in scopul evitarii trecerii de la un consum
recreational, ocazional la un consum regulat.

In vederea unei desfasurari adecvate a proiectelor amintite anterior va rugam sa ne sprijiniti cu:

- mediatizarea proiectelor in randul cadrelor didactice din unitatile de invatdmant, prin canalele de
comunicare ale Inspectoratului Scolar Judetean Bihor;

- transmiterea datelor de contact ale C.P.E.C.A. Bihor in vederea inscrierii cadrelor didactice care
doresc implementarea de proiecte de prevenire a consumului de tutun, alcool si droguri in vederea
planificarii calendarului de desfasurare a activitatilor.

- transmiterea 1n scoli a regulamentului si a perioadelor de desfasurare pentru fiecare concurs/campanie
n parte.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa va adresati Centrului de Prevenire, Evaluare §i Cosniliere
Antidrog Bihor:

Oradea,

P-ta Unirii, nr. 2-4 (Pasajul “Vulturul Negru”)

tel/fax: 0259.414.515

e-mail: cpeca.bihor@ana.gov.ro

Pagina de Facebook: Centrul de Prevenire, Evaluare si Cosniliere Antidrog Bihor

Persoane de contact:

Ilinca Sandor-0722.525.831

Octavian Pop- 0751.411.064

Cu stima,

Sef CRPECA Oradea
Subcomisar de politie

Delia MERCE-SABAU
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