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Structura anului şcolar 2026 – 2027 
 

ORDIN MEC  Nr. 3194 / 9 februarie 2026 privind structura anului şcolar 2026 – 2027 

     Emitent: MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 

     Publicat în: Monitorul Oficial al României, Partea I, Nr. 126/16.II.2026  
 

https://edu.ro/sites/default/files/2026-07/Ordin_3194_2026_structura_an_scolar_2026_2027.pdf 

 

Anul școlar 2026-2027 
 

➢ Începe la data de 1 septembrie 2026, se încheie la data de 31 august 2027,  

➢ Are o durată de 36 de săptămâni de cursuri.  

➢ Cursurile anului școlar 2026-2027 încep la data de 7 septembrie 2026.  
 

➢ Se structurează pe intervale de cursuri și intervale de vacanță, astfel: 

INTERVALE DE CURSURI 

   Modul 1: de luni, 7 septembrie 2026, până vineri, 23 octombrie 2026; 

   Modul 2: de luni, 2 noiembrie 2026, până marți, 22 decembrie 2026; 

   Modul 3: de luni, 11 ianuarie 2027 – până vineri, 21 februarie 2027,  

   în urma deciziei IȘJ Bihor; 

   Modul 4: de luni, 1 martie 2027, până vineri, 23 aprilie 2027; 

   Modul 5: de miercuri, 5 mai 2027, până vineri, 18 iunie 2027; 

INTERVALE DE VACANȚĂ 

   Vacanța de toamnă: de sâmbătă, 24 octombrie 2026, până duminică, 1 noiembrie 2026; 

   Vacanța de iarnă: de miercuri, 23 decembrie 2026, până duminică, 10 ianuarie 2027; 

   Vacanța de schi: o săptămână, în perioada 22 – 28 februarie 2027; 

   Vacanța de primăvară: de sâmbătă, 24 aprilie 2027, până marți, 4 mai 2027; 

   Vacanța de vară: de sâmbătă, 19 iunie 2027, până duminică, 5 septembrie 2027. 

 

Școala altfel și Săptămâna verde în anul școlar 2025-2026 

Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde” se desfășoară în 

perioada 7 septembrie 2026 – 23 aprilie 2027, în intervale de câte 5 zile consecutive 

lucrătoare, a căror planificare o face unitatea de învățământ. Cele două programe se  

planifică în module diferite. 

 

În ziua de 5 octombrie – Ziua internațională a educației și în zilele nelucrătoare/de sărbătoare 

legală prevăzute de lege și de contractul colectiv de muncă aplicabil nu se organizează 

cursuri. 

  

https://edu.ro/sites/default/files/2026-07/Ordin_3194_2026_structura_an_scolar_2026_2027.pdf


Zile libere în anul școlar 2025-2026: 
 

5 octombrie 2026  – Ziua Educației  1-2 ianuarie 2027 – Anul Nou 

30 noiembrie 2026  – Sfântul Andrei  24 ianuarie  2027 – Ziua Unirii Principatelor Unite 

1 decembrie 2026 –  Ziua Națională  

                                 a României 

 1 mai  2027 – Ziua Muncii 

1 iunie 2027 – Ziua Copilului 

25-26 decembrie 2026 – Crăciunul  5 iunie 2027 – Ziua Învățătorului 

  15 august 2027– Adormirea Maicii Domnului 

   
   

   

   
 

Sărbători religioase – Zile libere conform religiei 
 

30 aprilie 2027 – Vinerea Mare ortodox 

2-3 mai 2027 – Paștele ortodox 

4 mai 2027 – a treia zi de Paște ortodox 

20 – 21 iunie 2027 – Rusalii ortodoxe 

26 martie  2027 – Vinerea Mare catolic și reformat 

28-29 martie  2027 – Paștele catolic și reformat 

30 martie – a treia zi de Paște catolic și reformat  

16 – 17 mai 2027 – Rusalii catolic și reformat 
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Legislație aplicabilă 

 

➢ Legea învățământului preuniversitar nr.198/2023, cu completările ulterioare, 

https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_

monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf; 

➢ Curriculumul pentru educație timpurie (OM nr. 4694/2019), 

       https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf, 

       https://portal.eduhr.ro/wp-content/uploads/2021/11/koragyermekkori-neveles-curriculuma.pdf; 

➢ Reperele fundamentale în învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copiilor cu vârsta cuprinsă 

între naştere şi 7ani (OME nr.4628/2024),   

https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2007.06.2

024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie%20a%20copilul

ui%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf; 

➢ OME 6731/2023 pentru aprobarea Profilului de formare al elevului; 

➢ Metodologia privind portofoliul educațional al preșcolarului și al elevului din 

învățământul preuniversitar - OME 6478/30.08.2024; 

➢ Metodologia privind întocmirea Raportului descriptiv de evaluare referitor la 

dezvoltarea fizică și la formarea competențelor cognitive și socioemoționale ale copilului, 

la finalul grupei mari a grădiniței  

(OME nr. 6584/2024); 

➢ OME 3945/01.03.2024 privind aprobarea Procedurii de distribuţie aleatorie a 

antepreşcolarilor/preşcolarilor/elevilor în formaţiunile de studiu; 

➢ Regulamentul-cadru de organizare și funcționare a unităților de învățământ 

preuniversitar – O.M.E. 5726/06.08.2024, Publicat în  Monitorul Oficial nr. 663 din 15 

iulie 2025, modificat prin ORDIN nr. 6.055 din 29 august 2025 pentru modificarea 

Regulamentului-cadru de organizare şi funcţionare a unităţilor de învăţământ 

preuniversitar, aprobat prin Ordinul Ministrului Educaţiei nr. 5.726/2024, emitent 

M.E.C., Publicat în Moitorul Oficial nr. 819 din 4 septembrie 2025; 

➢ Metodologia de organizare și funcționare a creșelor și a altor unități de educație timpurie 

antepreșcolară (HG nr. 566/2022); 

➢ Statutul elevului – OME 5707/01.08.2024; 

➢ Ordinul nr. 3707/2026 privind aprobarea Calendarului înscrierii copiilor antepreşcolari 

şi preşcolari în anul şcolar 2026-2027 în unităţi de învăţământ preuniversitar cu 

personalitate juridică cu grupe de nivel preşcolar şi/sau antepreşcolar şi în servicii de 

educaţie timpurie complementare, publicat în Monitorul Oficial, Partea I nr. 343 din 28 

aprilie 2026. 

  

https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
https://portal.eduhr.ro/wp-content/uploads/2021/11/koragyermekkori-neveles-curriculuma.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2007.06.2024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie%20a%20copilului%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2007.06.2024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie%20a%20copilului%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2007.06.2024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie%20a%20copilului%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf


COLECTIVUL DE COPII  

(Componența grupei) 
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

..  



PROGRAMUL ZILNIC ( 0-3 ANI) 

Grupe cu orar prelungit /săptămânal 

 

Repere 

 orare 

Jocuri și activități 

liber alese 

Activități 

tematice 

Rutine și tranziții 

8,00 – 9,00 Jocuri şi activităţi liber-

alese (joc liber) 

 

             - 

Rutină: Primirea copiilor 

(deprinderi specifice)  

Rutină: Micul dejun (deprinderi 

specifice) 

9,00 – 11,00  Jocuri şi activităţi liber-

alese (pe centre de 

interes, joc liber) 

Activități 

tematice  

Rutină: Întâlnirea de dimineaţă  

Pregătire pentru activităţi 

(deprinderi de igienă individuală 

şi colectivă, deprinderi de ordine 

şi disciplină, deprinderi de 

autoservire, deprinderi de 

comunicare etc.)  

Activități de stimulare individuală  

11,00 – 12,30  Jocuri şi activităţi liber-

alese (pe centre de 

interes) 

                     

 

 

                 -  

Liber la joacă! (deprinderi igienă 

individuală şi colectivă, 

deprinderi de ordine şi disciplină, 

deprinderi de autoservire, 

deprinderi de comunicare etc.)  

Rutină: Masa de prânz (deprinderi 

specifice)  

12,30 – 16,00  Activităţi de relaxare 

Jocuri şi activităţi liber-

alese (facultativ, pentru 

copiii care nu dorm sau 

care se trezesc între 

timp) 

 

 

 

                 -  

Joc și relaxare (deprinderi de 

igienă individuală şi colectivă,  

deprinderi de ordine şi disciplină, 

deprinderi de autoservire, 

deprinderi de comunicare etc.)  

Rutină: Gustarea (deprinderi 

specifice)  

16,00 – 17,00  Jocuri și activități liber-

alese (pe centre de 

interes, joc liber) 

Activităţi 

tematice 

(recuperatorii)  

Bucuroși, din nou la joacă! 

(deprinderi de igienă individuală 

şi colectivă, deprinderi de ordine 

şi disciplină, deprinderi de 

autoservire, deprinderi de 

comunicare etc.)  

17,00- 17,30 Jocuri și activități liber-

alese (pe centre de 

interes, joc liber) 

             - Rutină: Plecarea copiilor acasă 

(deprinderi specifice 

 



PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

NI-

VEL 

 

INTERVAL 

DE 

VÂRSTĂ 

 

CATEGORII/ 

TIPURI  DE  

ACTIVITĂȚI  

DE ÎNVĂȚARE 

NR. ORE DE 

ACTIVITĂȚI  

DE ÎNVĂȚARE 

DESFĂȘURATE  

CU COPIII   

ZILNIC/ TURĂ 

NUMĂRUL 

TOTAL  

DE ORE  

DE ACTIVITĂȚI  

DE ÎNVĂȚARE/ 

SĂPTĂMÂNĂ 

 

A 

N 

T 

E P 

   R 

   E 

   Ș 

   C 

   O 

   L 

   A 

   R 

0-18 luni Jocuri și activități liber-

alese 

2h 10h 

Rutine și tranziții      230 (2 zile/săpămână) 

3h (3 zile/săptămână) 

14h 

Activități tematice  10-15 min. 1h 

TOTAL  25h 

19-36 luni Jocuri și activități liber-

alese 
230h 1230h 

Rutine și tranziții 2h (4 zile/săptămână) 

230h (1 zi/săptămână) 

103h 

Activități tematice 20-25 min. 2h 

TOTAL  25h 

P 

R 

E Ș 

   C 

   O 

   L 

   A 

   R 

37-60 luni Jocuri și activități liber-

alese 

2h 10h 

Rutine și tranziții 2h 10h 

Activități tematice 1h 5h 

TOTAL  25h 

 

NOTĂ:  

• Tipurile de activităţi menţionate în planul de învăţământ sunt activităţi de învățare (în sensul 

activităților  educative în care se învață) desfăşurate cu întreaga grupă de copii sau pe grupuri mici, în 

decursul unei săptămâni. 

• Prezentul plan de învăţământ este valabil pentru toate tipurile de servicii de educaţie şi îngrijire oferite 

copiilor de la naştere până la intrarea în învățământul primar, din unitățile de învățământ de stat, particulare 

și confesionale și în care activitățile se desfășoară în limba română, în limba minorităților naționale sau în 

limbi de circulație internațională. 

• Intervalele de vârstă, care apar în planul de învăţământ, precum şi categoriile/tipurile şi numărul de 

ore alocate pentru activităţi sunt rezultatul corelării realităţilor din sistem cu Reperele fundamentale în 

învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 ani şi cu tendinţele la nivel european și 



mondial în domeniu. Intervalele de vârstă: - Nivel antepreșcolar: 0 – 18 luni, 19 – 36 de luni,  

                                                                - Nivel preșcolar: 37 – 60 de luni şi 61 – 72/84 de luni,  

• Durata activităţilor poate varia, în funcţie de particularităţile copiilor şi, implicit, de interesul 

manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de conţinutul activităţilor, precum şi în funcţie de 

maniera de desfăşurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de vârstă, durata unei activităţi să 

fie de cel mult 5-10 minute, după care, pentru intervalele următoare, durata activităţii poate crește 

progresiv, până la 35 minute, în funcţie de reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar ca, cel 

puţin la primul interval de vârstă, indiferent de durata recomandată pentru desfăşurarea unei 

activităţi, cadrul didactic să aştepte reacţia fiecărui copil. În funcţie de această reacţie, va decide asupra 

duratei, modului de desfăşurare şi conţinutului (spre exemplu: dacă grupul de copii nu reacţionează 

suficient de bine sau nu dă semne că a înţeles textul scurt însoţit de imaginile/păpuşile/marionetele pe care 

cadrul didactic le foloseşte, activitatea ar putea continua cu o imitare a personajelor - onomatopee, dialog, 

mişcare- sau cu o simulare „a plecării” acestora către          alţi copii, ca semn că activitatea s-a încheiat). În cazul 

în care, în funcție de particularitățile de vârstă și de dezvoltare ale   copiilor din grupă, se optează pentru o 

durată mai mică a activităților pe domenii experiențiale (< 1 h, < 1½ h ) diferența  de timp poate fi alocată 

celorlalte tipuri de activități de învățare.  

• Conform prevederilor în vigoare, activitățile de învățare pe domenii experiențiale alternează cu pauze 

de 10-15 minute  pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de mișcare, exercițiilor fizice, 

unei tranziții, unei rutine). 

• Programul zilnic de activitate efectivă cu copilul la grupă este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de 

ore pe săptămână. 

În condițiile intrării într-un scenariu roșu care presupune predarea online, condica se va completa exact ca 

până în                          acel moment, adăugând link-urile aferente fiecărei activități. 
 

 Conform prevederilor art. Art 207 Norma didactică | Lege 198/2023, cu modificările și completările 

ulterioare  

(1) Activitatea personalului didactic de predare se realizează într-un interval de timp zilnic de 8 ore, 

respectiv 40 de ore pe săptămână, şi cuprinde: 

a) activităţi didactice de predare-învăţare-evaluare şi de instruire practică şi examene de final de ciclu de 

studii, conform planurilor-cadru de învăţământ, de pregătire pentru evaluări/examene naţionale şi/sau 

pentru obţinerea performanţei educaţionale, precum şi de învăţare remedială; 

b) activităţi de pregătire metodico-ştiinţifică, activităţi de dezvoltare a curriculumului la decizia elevului 

din oferta şcolii, în acord cu nevoile elevilor; 

c) activităţi de educaţie, mentorat şi alte activităţi complementare procesului de învăţământ; 

d) activităţi de management al clasei; 

e) activităţi specifice elaborării, implementării şi evaluării proiectelor educaţionale; 

f) activităţi de sprijin pentru persoanele care ocupă funcţia didactică de profesor itinerant şi sprijin în cadrul 

CJRAE/CMBRAE. 

(3) Activităţile prevăzute la alin. (1) şi (2), care corespund profilului profesional, specializării şi 

aptitudinilor persoanei care ocupă postul didactic respectiv, sunt prevăzute în fişa postului. Aceasta se 

aprobă în consiliul de administraţie, se revizuieşte anual şi constituie anexă la contractul individual de 

muncă. 

 

 



METODOLOGIA DE APLICARE A PLANULUI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

PENTRU EDUCAȚIE TIMPURIE – nivel ANTEPREȘCOLAR 

 

Planul de învăţământ pentru educație timpurie prezintă o abordare sistemică a demersurilor educaționale, 

asigurând continuitatea acestora în cadrul celei mai accelerate perioade de dezvoltare din viaţa copilului și 
între ciclurile de educaţie antepreşcolară, preşcolară şi primară.  

Procesul de predare-învăţare-evaluare 

 Jocul este activitatea fundamentală a copilului, pe care se sprijină toate tipurile de activităţi de învăţare.  

     Activităţile de învăţare (atât cele de la nivel antepreșcolar, cât și cele de la nivel preșcolar) reprezintă un 

ansamblu de acţiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizate şi conduse de cadrul 

didactic, prevăzute în Curriculumul pentru educație timpurie (2019).  

Activităţile de învăţare se desfăşoară individual, în grupuri mici sau cu întreaga grupă de copii.  

La nivel antepreșcolar, o activitate cu copiii durează între 5-10 minute, maxim 20-25 minute.  

Categoriile/Tipurile de activităţi de învăţare la nivel antepreșcolar sunt – Activități tematice,  

         – Rutine și tranziții,  

         – Jocuri și activități liber-alese.  

ACTIVITĂȚILE TEMATICE–AT sunt:  

⁕ Jocul (mijloace de realizare: jocul cu jucăria, joc simbolic, joc senzorial, joc de construcție, joc didactic, 

joc cu nisip și apă, jocul imitativ etc.),  

⁕ Activități artistice și de îndemânare (mijloace de realizare: desen, pictură, modelaj, activități practice și 

gospodărești), 

⁕ Activități de muzică și mișcare (mijloace de realizare: audiții, jocuri muzicale, jocuri cu text și cânt, 

jocuri cu instrumente de percuție, cântecele, exerciții euritmice),  

⁕ Activități de creație și de comunicare (mijloace de realizare: povestiri, memorizări, lucrul cu cartea, 

citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-imitative, exerciții onomatopeice),  

⁕ Activități de cunoaștere (mijloace de realizare: observări, lecturi după imagini, activități matematice cu 

jucării și obiecte concrete, convorbiri cu și fără suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente), 

⁕ Activități în aer liber (mijloace de realizare: plimbări, jocuri la nisipar, jocuri și întreceri sportive, 

utilizarea aparatelor de joacă adecvate vârstei).  
 

     În cadrul jocurilor şi activităţilor liber-alese, se alocă zilnic un timp de cel puțin 30 de minute jocului 

liber. În această perioadă copiii pot să-și aleagă jocul și jucăria preferată. 

     RUTINELE sunt activităţile-reper după care se derulează întreaga activitate a zilei. Rutinele înglobează activităţi 

de tipul: sosirea copilului, întâlnirea de dimineaţă, micul dejun, igiena – spălatul şi toaleta, masa de prânz, 

somnul/perioada de relaxare de după-amiază, gustările, plecarea acasă. Aceste activități se repetă zilnic, la 

intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleaşi conţinuturi. Ele acoperă nevoile de bază ale copilului şi contribuie la 

dezvoltarea globală a acestuia.  

      La întâlnirea de dimineaţă, accentul va cădea, printre altele (salutul, mișcările de înviorare/masajul 

sau mângâierea cu scopul susținerii emoționale – în cazul copiilor foarte mici și în cazul copiilor agitați, 

triști sau a celor care manifestă această nevoie, efectuarea prezenței, calendarul naturii), în funcție de 

vârsta copilului, pe: autocunoaștere, empatie, dezvoltarea abilităților de comunicare și de relaționare, luarea 

deciziilor, încurajarea alegerilor și rezolvarea conflictelor.  

        TRANZIŢIILE sunt activităţi de scurtă durată, care fac trecerea de la momentele de rutină la activităţi de 

învățare, de la o activitate de învăţare la alta, în diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui 



tip de activitate variază foarte mult, în funcţie de vârsta copilului, de contextul momentului şi de competențele 

cadrului didactic. În acest sens, tranzițiile pot lua forma unei activităţi desfăşurate în mers ritmat, a unei 

activităţi care se desfăşoară pe muzică sau în ritmul dat de recitarea unei numărători sau a unei 

frământări de limbă, a unei activităţi în care se execută, concomitent cu momentul de tranziţie 

respectiv, un joc cu text şi cânt cu anumite mişcări cunoscute deja de copii etc.  

         Programul anual de studiu pentru educație timpurie se va organiza în jurul a şase mari teme (teme de 

integrare curriculară) Cine sunt/ suntem?, Când, cum şi de ce se întâmplă?, Cum este, a fost şi va fi aici pe 

pământ?, Cine şi cum planifică/organizează o activitate?, Cum exprimăm ceea ce simţim? şi Ce şi cum vreau 

să fiu?. Pentru nivelul  antepreșcolar e recomandată abordarea a cel puţin 2 teme anuale, în funcţie de nivelul 

grupei şi de dimensiunile de dezvoltare avute în vedere. Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de vârstă, 

se stabilesc proiectele/activitățile tematice care urmează a se derula cu copiii.  

     Pentru nivelul antepreșcolar se recomandă abordarea tematică săptămânală.  

         În programul zilnic este obligatoriu să existe cel puţin o activitate sau un moment/secvenţă de mişcare 

(joc de mişcare cu text şi cânt, activitate de educaţie fizică, moment de înviorare, întreceri sau trasee sportive, 

plimbare în aer liber etc.). Totodată, cadrul didactic va avea în vedere expunerea copiilor la factorii de mediu, 

ca o condiţie pentru menţinerea stării de sănătate şi de călire a organismului şi va scoate copiii în aer liber 

cel puţin o dată pe zi, indiferent de anotimp (mențiuni clare și explicite legate de acest aspect vor fi trecute 

în Contractele educaționale care se încheie cu părinții).  

         Pentru jocurile şi activităţile outdoor, desfăşurate în alte spații decât spațiului obișnuit al grupei, o atenţie 

specială va fi acordată atât organizării şi amenajării curţii de joc, cât şi siguranţei pe care o oferă copiilor 

spaţiul respectiv şi dotările existente. Spațiul ales pentru desfășurarea activităților outdoor poate fi și în afara 

instituției (parc, crâng, pădure, pajiște, fermă, gospodăria bunicilor etc.). 

 

         Momentul poveștilor (lectura) este moment obligatoriu, de 10-15 minute/zi. Educatoarea are libertatea 

de a plasa acest moment în programul zilnic al copiilor, în funcție de modul în care își gândește derularea 

activităților din zi, în funcție de temele abordate, de disponibilitatea copiilor etc., respectiv: fie la întâlnirea 

de dimineață, fie ca moment de tranziție, fie la sfârșitul zilei sau a primei părți a zilei - înainte de masă, înainte 

de somn, înainte de plecarea acasă etc.  

         Activităţile extraşcolare se vor planifica şi desfăşura lunar, cu participarea părinţilor şi a altor parteneri 

educaţionali din comunitate (autorităţi locale, biserică, poliție, agenţi economici, ONG-uri etc.).  

         Pentru încurajarea studiului limbilor străine, în această perioadă de dezvoltare a copilului, educatoarele 

pot face apel la abilitățile dobândite și atestate/certificate în perioada formării inițiale/continue.  

         Activitatea de consiliere educațională a părinților susţinută, de regulă, de cadrele didactice în parteneriat 

cu consilierul școlar din CJRAE (Centul Județean de Resurse și Asistență Educațională) și desfăşurată 

săptămânal, în baza O.M. nr. 5132/2009 şi Precizărilor MEN nr. 46267/28.09.2010, necesită o proiectare 

anticipată pentru perioade mai mari de timp (de exemplu pentru intervalul dintre două vacanțe), pentru a 

asigura o comunicare constantă, promptă și eficientă cu părinţii. 

     Se recomandă ca fiecare cadru didactic să elaboreze un portofoliu care să conţină materiale-suport pentru 

temele de consiliere – concepute sau preluate din diverse surse valide şi relevante. În acelaşi timp, fiecare 

cadru didactic va răspunde întrebărilor şi solicitărilor uzuale ale părinţilor, chiar dacă acestea nu se încadrează 

în tema planificată. În situaţia în care tema propusă de părinţi nu poate fi soluţionată atunci când a fost 

formulată, din cauze variate (informaţii insuficiente, context educaţional neadaptat etc.), cadrul didactic 

anunţă părintele/părinţii că se va documenta şi va furniza răspunsurile solicitate la o dată anunţată. 
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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_____ 
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_____ 
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11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
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Somnul de zi  

 

 

_____ 
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16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

28.09.2026- 

04.10.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

05.10.2026- 

11.10.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

12.10.2026- 

18.10.2026 
  

VALORI promovate 
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15.00- 

16.00 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

19.10.2026- 

25.10.2026 
  

VALORI promovate 
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ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

02.11.2026- 

08.11.2026 
  

VALORI promovate 
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Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 
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16.00- 

17.00 

  

_____ 
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_____ 
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16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  09.11.2026- 

15.11.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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16.00- 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  16.11.2026- 

22.11.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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_____ 
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_____ 
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15.00 
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_____ 
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17.00 

  

_____ 
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_____ 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  23.11.2026- 

29.11.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  30.11.2026- 

06.12.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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R 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  07.12.2026- 

13.12.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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16.00- 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  14.12.2026- 

20.12.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 21.12.2026- 

22.12.2026 
  

VALORI promovate 
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_____ 

 



 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 11.01.2027- 

17.01.2027 
  

VALORI promovate 
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ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 18.01.2027- 

24.01.2027 
  

VALORI promovate 
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ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 25.01.2027- 

31.01.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 01.02.2027- 

07.02.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 08.02.2027- 

14.02.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 15.02.2027- 

21.02.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 01.03.2027- 

07.03.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 08.03.2027- 

14.03.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 15.03.2027- 

21.03.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 22.03.2027- 

28.03.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 29.03.2027- 

04.04.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



 

 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 05.04.2027- 

11.04.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 
 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



ERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 12.04.2027- 

18.04.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 19.04.2027- 

25.04.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 05.05.2027- 

09.05.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 
 

T 

U 

R 

A 
 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      
9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 10.05.2027- 

16.05.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 17.05.2027- 

23.05.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 24.05.2027- 

30.05.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 31.05.2027- 

06.06.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 07.06.2027- 

13.06.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 14.06.2027- 

20.06.2027 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPORT  DE  EVALUARE  INIȚIALĂ 

 

1. DEZVOLAREA FIZICĂ, SĂNĂTATEA ȘI IGIENA PERSONALĂ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________      

 

2. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

             

3. ATITUDINEA ÎN ÎNVĂȚARE 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________



_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

 

4. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ȘI A COMUNICĂRII 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

 

              5.  DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

                  



RAPORT  DE  EVALUARE  FINALĂ 

 

1. DEZVOLAREA FIZICĂ, SĂNĂTATEA ȘI IGIENA PERSONALĂ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

      

2. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

             

3. ATITUDINEA ÎN ÎNVĂȚARE 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________



_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

 

4. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ȘI A COMUNICĂRII 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

 

              5.  DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________ 

  



 

PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
   

 

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

DATA/ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

  

DATA/ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



ACTIVITATEA DE CONSILIERE A PĂRINŢILOR 
 

LUNA DATA TEMA ACTIVITĂŢII 

 

Septembrie 

  

  

  

  

 

Octombrie  

 

  

  

  

  

 

Noiembrie 

 

  

  

  

  

 

Decembrie 

 

  

  

  

  

 

Ianuarie 

  

  

  



   

 

Februarie 

 

  

  

  

  

 

Martie 

 

  

  

  

  

 

Aprilie 

 

  

  

  

  

 

Mai 

 

  

  

  

  

 

Iunie  

 

  

  

  

  



 

ACTIVITATEA CU PĂRINŢII 

 
LUNA ACŢIUNEA RESPONSABILITĂŢI 

 

SEPTEMBRIE 

 

  

 

OCTOMBRIE 

 

  

 

NOIEMBRIE 

 

  

 

DECEMBRIE 

 

  

 

IANUARIE 

 

  

 

FEBRUARIE 

 

  

 

MARTIE 

 

  

 

APRILIE 

 

  

 

MAI 

 

  

 

IUNIE 

 

  

 

 
  

 



PARTENERIATE 

 
Nr. 

Crt. 

Denumirea parteneriatului Parteneri  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  



ACTIVITĂȚI EXTRACURRICULARE 
 

 

Luna 
 

 

Tema activităţii 

 

Septembrie 

 

 

Octombrie  

 

 

 

Noiembrie 

 

 

 

Decembrie 

 

 

 

Ianuarie 

 

 

 

Februarie 

 

 

 

Martie 

 

 

 

Aprilie 

 

 

 

Mai 

 

 

 

Iunie  

 

 

 

  



CONSFĂTUIRI/ CERCURI PEDAGOGICE 
 

DATA LOCAȚIA TEMATICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ACTIVITATEA METODICĂ DE FORMARE 
 

DATA TEMA LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 

OBSERVAŢII 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 



 

CURSURI DE PERFECȚIONARE ȘI PUBLICAȚII 

 
NUME ȘI PRENUME cadru didactic: 
 

 

CURSURI DE PERFECȚIONARE PUBLICAȚII 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUME ȘI PRENUME cadru didactic: 
 

 

CURSURI DE PERFECȚIONARE PUBLICAȚII 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÎNSEMNĂRI 

 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Condica de evidență a activității didactice din educația timpurie – nivel 

antepreșcolar cuprinde un număr de ______ de pagini, și a fost predată la data de 

___________________ 

 

A predat,       A preluat, 

Director 

 

 

(Nume, prenume,  

semnătura și ștampilă) 

 


