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Structura anului şcolar 2024 – 2025 
 

ORDIN ME 3694/01.02.2024 privind structura anului şcolar 2024 – 2025 

     Emitent: MINISTERUL EDUCAŢIEI 

     Publicat în: MONITORUL OFICIAL AL ROMÂNIEI, Partea I, Nr. 111/7.II.2024  
 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/Ordin_3694_an_scolar_2024-

2025_MOficial.pdf  

 

Anul școlar 2024-2025 este structurat astfel: 

 

Art. 1. — (1) Anul școlar 2024—2025 începe la data de 1 septembrie 2024, se încheie la data de 

31 august 2025 și are o durată de 36 de săptămâni de cursuri. Cursurile anului școlar 2024—2025 

încep la data de 9 septembrie 2024 
 

Art. 2. — (1) Anul școlar 2024—2025 se structurează, pe intervale de cursuri și intervale de 

vacanță, astfel: 
 

Intervale de cursuri: 

— de luni, 9 septembrie 2024, până vineri, 25 octombrie 2024; 

— de luni, 4 noiembrie 2024, până vineri, 20 decembrie 2024; 

— de luni, 8 ianuarie 2025, până vineri, 14 februarie 2025; 

— de luni, 24 februarie 2025, până joi, 17 aprilie 2025; 

— de luni, 28 aprilie 2025, până vineri, 20 iunie 2025; 
 

Intervale de vacanță: 

— de sâmbătă, 26 octombrie 2024, până duminică, 3 noiembrie 2024; 

— de sâmbătă, 21 decembrie 2024, până marți, 7 ianuarie 2025; 

— o săptămână, la decizia inspectoratului școlar județean Bihor, în perioada 15-23 februarie 2025; 

— de vineri, 18 aprilie 2025, până duminică, 27 aprilie 2025; 

— de sâmbătă, 21 iunie 2025, până duminică, 7 septembrie 2025. 
 

Art. 3. — În zilele nelucrătoare/de sărbătoare legală prevăzute de lege și de contractul colectiv de 

muncă aplicabil nu se organizează cursuri. 

Art. 4. — (1) Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde” se desfășoară 

în perioada 9 septembrie 2024—30 mai 2025, în intervale de câte 5 zile consecutive lucrătoare, a 

căror planificare se află la decizia unității de învățământ. Derularea celor două programe se 

planifică în intervale de cursuri diferite. 

Art. 5. — În situația suspendării cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare și 

funcționare a unităților de învățământ preuniversitar, măsurile privind parcurgerea integrală a 

programei școlare prin modalități alternative stabilite de consiliul de administrație al unității de 

învățământ nu se dispun în perioada vacanțelor școlare. 

Art. 6. — (1) În situații deosebite, bine fundamentate, în funcție de condițiile climaterice locale 

speciale și despecificul școlii, inspectoratele școlare pot aproba, cu avizul Ministerului Educației, 

la cererea conducerii unităților de învățământ, modificări ale structurii anului școlar stabilite prin 

prezentul ordin. 

 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/Ordin_3694_an_scolar_2024-2025_MOficial.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/Ordin_3694_an_scolar_2024-2025_MOficial.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 



Legislație aplicabilă 

 

➢ Legea învățământului preuniversitar nr.198/2023, cu completările 

ulterioare, 
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educ

ata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf; 
 

➢ Curriculumul pentru educație timpurie (OM nr. 4694/2019), 
       https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf, 

       https://portal.eduhr.ro/wp-content/uploads/2021/11/koragyermekkori-neveles-curriculuma.pdf; 
 

➢ Reperele fundamentale în învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copiilor cu 

vârsta cuprinsă între naştere şi 7ani (OME nr.4628/2024),   
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2

007.06.2024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie

%20a%20copilului%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf; 
 

➢ OME 6731/2023 pentru aprobarea Profilului de formare al elevului; 
 

➢ Metodologia privind portofoliul educațional al preșcolarului și al elevului 

din învățământul preuniversitar - OME 6478/30.08.2024; 
 

➢ Metodologia privind întocmirea Raportului descriptiv de evaluare referitor 

la dezvoltarea fizică și la formarea competențelor cognitive și 

socioemoționale ale copilului, la finalul grupei mari a grădiniței  

(OME nr. 6584/2024); 
 

➢ OME 3945/01.03.2024 privind aprobarea Procedurii de distribuţie aleatorie 

a antepreşcolarilor/preşcolarilor/elevilor în formaţiunile de studiu; 
 

➢ Regulamentul-cadru de organizare și funcționare a unităților de 

învățământ preuniversitar - OME 5726/06.08.2024; 
 

➢ Metodologia de organizare și funcționare a creșelor și a altor unități de 

educație timpurie antepreșcolară (HG nr. 566/2022); 
 

➢ Statutul elevului - OME 5707/01.08.2024; 
 

➢ Metodologia-cadru de înscriere a copiilor în unităţi de învăţământ 

preuniversitar cu personalitate juridică cu grupe de nivel preşcolar şi/sau 

antepreşcolar şi în servicii de educaţie timpurie complementare şi a 

Calendarului înscrierii copiilor antepreşcolari şi preşcolari în anul şcolar 

2024 – 2025 – OME 4018/15.03.2024 

 

  

https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
https://portal.eduhr.ro/wp-content/uploads/2021/11/koragyermekkori-neveles-curriculuma.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2007.06.2024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie%20a%20copilului%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2007.06.2024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie%20a%20copilului%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2024/OME%20nr.4628%20din%2007.06.2024_Reperele%20fundamentale%20de%20invatare%20si%20dezvoltare%20timpurie%20a%20copilului%20de%20la%20nastere%20la%207%20ani_redacted.pdf
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COLECTIVUL DE COPII  

(Componența grupei) 
 

Nr. 

crt. 
Numele şi prenumele 

copilului 

Cod numeric 

personal 

Data 

naşterii 

Telefon părinți 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     
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13.     

14.     

15.     

16.     
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24.     

25.     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 



PREZENŢA COPIILOR 

 

  

Nr. 

Crt. 

Numele şi 

Prenumele 

Absenţe 
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CENTRALIZATOR PREZENȚĂ 
 

DATĂ LUNĂ 

IX X XI XII I II III IV V VI 
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CARACTERIZAREA GRUPEI 

 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................  



PROGRAMUL ZILNIC ( 0-3 ANI) 
Grupe cu orar prelungit /săptămânal 

 

Repere 

 orare 

Jocuri și activități 

liber alese 

Activități 

tematice 

Rutine și tranziții 

8,00 – 9,00 Jocuri şi activităţi liber-

alese (joc liber) 

 

             - 

Rutină: Primirea copiilor 

(deprinderi specifice)  

Rutină: Micul dejun (deprinderi 

specifice) 

9,00 – 11,00  Jocuri şi activităţi liber-

alese (pe centre de 

interes, joc liber) 

Activități 

tematice  

Rutină: Întâlnirea de dimineaţă  

Pregătire pentru activităţi 

(deprinderi de igienă individuală 

şi colectivă, deprinderi de ordine 

şi disciplină, deprinderi de 

autoservire, deprinderi de 

comunicare etc.)  

Activități de stimulare individuală  

11,00 – 12,30  Jocuri şi activităţi liber-

alese (pe centre de 

interes) 

                     

 

 

                 -  

Liber la joacă! (deprinderi igienă 

individuală şi colectivă, 

deprinderi de ordine şi disciplină, 

deprinderi de autoservire, 

deprinderi de comunicare etc.)  

Rutină: Masa de prânz (deprinderi 

specifice)  

12,30 – 16,00  Activităţi de relaxare 

Jocuri şi activităţi liber-

alese (facultativ, pentru 

copiii care nu dorm sau 

care se trezesc între 

timp) 

 

 

 

                 -  

Joc și relaxare (deprinderi de 

igienă individuală şi colectivă,  

deprinderi de ordine şi disciplină, 

deprinderi de autoservire, 

deprinderi de comunicare etc.)  

Rutină: Gustarea (deprinderi 

specifice)  

16,00 – 17,00  Jocuri și activități liber-

alese (pe centre de 

interes, joc liber) 

Activităţi 

tematice 

(recuperatorii)  

Bucuroși, din nou la joacă! 

(deprinderi de igienă individuală 

şi colectivă, deprinderi de ordine 

şi disciplină, deprinderi de 

autoservire, deprinderi de 

comunicare etc.)  

17,00- 17,30 Jocuri și activități liber-

alese (pe centre de 

interes, joc liber) 

             - Rutină: Plecarea copiilor acasă 

(deprinderi specifice 

 



PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

INTERVAL 

DE 

VÂRSTĂ 

CATEGORII/TIPUR

I  DE  ACTIVITĂȚI  

DE ÎNVĂȚARE 

NR. ORE DE 

ACTIVITĂȚI DE 

ÎNVĂȚARE 

DESFPȘURATE CU 

COPIII 

ZILNIC/TURĂ 

NUMĂRUL TOTAL DE 

ORE DE ACTIVITĂȚI 

DE ÎNVĂȚARE/ 

SĂPTĂMÂNĂ 

0-18 luni Jocuri și activități liber-

alese 

2h 10h 

Rutine și tranziții 230 (2 zile/săpămână) 

3h (3 zile/săptămână) 

14h 

Activități tematice 10-15 min. 1h 

TOTAL  25h 

19-36 luni Jocuri și activități liber-

alese 
230h 1230h 

Rutine și tranziții 2h (4 zile/săptămână) 

230h (1 zi/săptămână) 

103h 

Activități tematice 20-25 min. 2h 

TOTAL  25h 

37-60 luni Jocuri și activități liber-

alese 

2h 10h 

Rutine și tranziții 2h 10h 

Activități tematice 1h 5h 

TOTAL  25h 

 
NOTĂ:  

Tipurile de activităţi menţionate în planul de învăţământ sunt activităţi de învățare (în sensul 

activităților  educative în care se învață) desfăşurate cu întreaga grupă de copii sau pe grupuri 

mici, în decursul unei săptămâni. 

• Prezentul plan de învăţământ este valabil pentru toate tipurile de servicii de educaţie şi 

îngrijire oferite copiilor de la naştere până la intrarea în învățământul primar, din unitățile de 

învățământ de stat, particulare și confesionale și în care activitățile se desfășoară în limba 

română, în limba minorităților naționale sau în limbi de circulație internațională. 

• Durata activităţilor poate varia, în funcţie de particularităţile copiilor şi, implicit, de interesul 



manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de conţinutul activităţilor, precum şi în 

funcţie de maniera de desfăşurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de vârstă, durata 

unei activităţi să fie de cel mult 5-10 minute, după care, pentru intervalele următoare, durata 

activităţii poate crește progresiv, până la 35 minute, în funcţie de reperele enumerate mai sus. 

De asemenea, este necesar ca, cel puţin la primul interval de vârstă, indiferent de durata 

recomandată pentru desfăşurarea unei activităţi, cadrul didactic să aştepte reacţia fiecărui copil. 

În funcţie de această reacţie, va decide asupra duratei, modului de desfăşurare şi conţinutului 

(spre exemplu: dacă grupul de copii nu reacţionează suficient de bine sau nu dă semne că a 

înţeles textul scurt însoţit de imaginile/păpuşile/marionetele pe care cadrul didactic le foloseşte, 

activitatea ar putea continua cu o imitare a personajelor - onomatopee, dialog, mişcare- sau cu o 

simulare „a plecării” acestora către alţi copii, ca semn că activitatea s-a încheiat). În cazul în care, 

în funcție de particularitățile de vârstă și de dezvoltare ale copiilor din grupă, se optează pentru 

o durată mai mică a activităților pe domenii experiențiale (< 1 h, < 1½ h ) diferența de timp poate 

fi alocată celorlalte tipuri de activități de învățare.  

• Conform prevederilor în vigoare, activitățile de învățare pe domenii experiențiale alternează 

cu pauze de 10-15 minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de mișcare, 

exercițiilor fizice, unei tranziții, unei rutine). 

• Conform prevederilor art. 262. din Legea educației naționale nr.1/2011, cu modificările și 

completările ulterioare, activitatea personalului didactic de predare se realizează într-un interval 

de timp zilnic de 8 ore, respectiv 40 de ore pe săptămână, şi cuprinde:  

a) activităţi didactice de predare-învăţare-evaluare şi de instruire practică şi examene de final 

de  ciclu de studii, conform planurilor-cadru de învăţământ;  

b) activităţi de pregătire metodico-ştiinţifică;  

c) activităţi de educaţie, complementare procesului de învăţământ: mentorat, şcoală după 

şcoală, învăţare pe tot parcursul vieţii. 

• Programul zilnic de activitate efectivă cu copilul la grupă este de 5 ore pe zi, respectiv de                

25 de ore pe săptămână. 

În condițiile intrării într-un scenariu roșu care presupune predarea online, condica se va 

completa exact ca până în                          acel moment, adăugând link-urile aferente fiecărei activități. 

 

 

 



PLANIFICARE ANUALĂ 
 

 

PERIOADA 

 
 

 

TEMA ANUALĂ 
 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 

 

                                                    INTERVALUL  I 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 

PERIOADA 
 

 

TEMA ANUALĂ 
 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

                                                    INTERVALUL  II 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

  



 

PERIOADA 

 
 

 

TEMA ANUALĂ 
 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 

 

                                                    INTERVALUL  III 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 

PERIOADA 
 

 

TEMA ANUALĂ 
 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

                                                    INTERVALUL  IV 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

  



 

PERIOADA 

 
 

 

TEMA ANUALĂ 
 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 

 

                                                    INTERVALUL  V 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 
 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

09.09.2024- 

13.09.2024 

 

 

 

VALORI promovate 
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ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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N
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7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  
 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi   

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

 

  

_____ 

 

 

  



 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   

MARȚI I   

II   

MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   

JOI I   

II   

VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

16.09.2024- 

20.09.2024 

  
VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

 

  

_____ 

 

 

 



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   

MARȚI I   

II   

MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   

JOI I   

II   

VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 23.09.2024- 

27.09.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  
 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 
 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi   

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

30.09.2024- 

04.10.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  
 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 
 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi   

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  07.10.2024- 

11.10.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  
 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 
 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi   

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

 

  



 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 14.10.2024- 

18.10.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  
 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 
 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi   

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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O 
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T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

 

  

_____ 

 

 

 



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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R 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  21.10.2024- 

25.10.2024 
  

VALORI promovate 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E
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N
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T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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Rutine și tranziții 
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E

M
N
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T
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       
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Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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R 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E
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N
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T
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R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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R 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       
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Rutine și tranziții 
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E
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N
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 04.11.2024- 

08.11.2024 
  

VALORI promovate 
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ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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_____ 
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11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       
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Rutine și tranziții 
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R
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12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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R
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7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 

R 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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O 

I 
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U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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R
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7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  11.11.2024- 

15.11.2024 
  

VALORI promovate 
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ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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S
E
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N
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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Rutine și tranziții 
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N
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
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_____ 
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Rutine și tranziții 
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N
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U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E
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N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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M
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U
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A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 
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_____ 
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15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 18.11.2024- 

22.11.2024 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 
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_____ 
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  25.11.2024- 

29.11.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 02.12.2024- 

06.12.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

  09.12.2024- 

13.12.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

 



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 16.12.2024- 

20.12.2024 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 08.01.2025- 

10.01.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 
 

T 

U 

R 

A 
 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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_____ 
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 
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16.00- 

17.00 

  

_____ 
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_____ 
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 13.01.2025- 

17.01.2025 
  

VALORI promovate 
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
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_____ 
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Activități de relaxare 
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_____ 

 

 

15.00- 
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17.00 

  

_____ 
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S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 
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_____ 

 

 

15.00- 
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16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 20.01.2025- 

24.01.2025 
  

VALORI promovate 
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Activități de relaxare 

Somnul de zi  
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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_____ 
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12.00 

 

  

_____ 
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_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 27.01.2025- 

31.01.2025 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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_____ 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 03.02.2025- 

07.02.2025 
  

VALORI promovate 
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_____ 
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16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 10.02.2025- 

14.02.2025 
  

VALORI promovate 
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ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 
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ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 24.02.2025- 

28.02.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   
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PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 03.03.2025- 

07.03.2025 
  

VALORI promovate 
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PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 10.03.2025- 

14.03.2025 
  

VALORI promovate 
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ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 
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PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 17.03.2025- 

21.03.2025 
  

VALORI promovate 
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_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 24.03.2025- 

28.03.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 31.03.2025- 

04.04.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



 

 

 

PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 07.04.2025- 

11.04.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

ERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 14.04.2025- 

17.04.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 28.04.2025- 

02.05.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 05.05.2025- 

09.05.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 
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I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 12.05.2025- 

16.05.2025 
  

VALORI promovate 
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U 

R 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E
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N
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T
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R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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A 

R 
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U 

R 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E
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N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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I 

E 

R 

C 

U 

R 
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T 

U 

R 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N
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T
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R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 19.05.2025- 

23.05.2025 
  

VALORI promovate 
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U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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A 

R 
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U 

R 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E
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N
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T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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U 

R 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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I 

E 

R 
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U 

R 
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U 

R 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E
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N

Ă
T
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R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 26.05.2025- 

30.05.2025 
  

VALORI promovate 
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T 

U 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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A 

R 

Ț 

I 
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U 

R 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E
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N
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T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
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E
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N
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T
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       
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Rutine și tranziții 
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E
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N
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R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 
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O 
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U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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U 

R 
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II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă
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U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 
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I 

N 
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I 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 
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ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       
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Rutine și tranziții 
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E
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N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 02.06.2025- 

06.06.2025 
  

VALORI promovate 
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I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 
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N
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R
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7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 09.06.2025- 

13.06.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 
 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 
 

   

 

11.00- 

12.00 
 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

 
  



PERIOADA TEMA ANUALĂ DE STUDIU TEMA SĂPTĂMÂNALĂ 
 

 16.06.2025- 

20.06.2025 
  

VALORI promovate 

 
 

 

 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

M 

A 

R 

Ț 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 



M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

J 

O 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 
S

E
M

N
Ă

T
U

R
A

 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 

  

_____ 

 

 

  



V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

T 

U 

R 

A 

 

I 

ORA           Jocuri și activități liber alese Activități tematice Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

7.00- 

8.30 

 

  

_____ 

 

      

9.00- 

11.00 

 

   

 

11.00- 

12.00 

 

  

_____ 

 

 

 

 

T 

U 

R 

A 

 

II 

 

ORA Jocuri și activități liber alese Activități tematice       

recuperatorii 

Rutine și tranziții 

S
E

M
N

Ă
T

U
R

A
 

 

12.00- 

15.00 
 

Activități de relaxare 

Somnul de zi  

 

 

_____ 

 

 

15.00- 

16.00 
 

   

 

16.00- 

17.00 
 

  

_____ 

 

 

 
ZIUA TURA             ACTIVITATE   METODICĂ      

SEMNĂTURA 

LUNI  I   

II   
MARȚI I   

II   
MIERCURI – 

 zi metodică 
I   

II   
JOI I   

II   
VINERI I   

II   
 

ZIUA  ORA           CONSILIEREA    PĂRINȚILOR SEMNĂTURA 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPORT  DE  EVALUARE  INIȚIALĂ 
 

1. DEZVOLAREA FIZICĂ, SĂNĂTATEA ȘI IGIENA PERSONALĂ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________      

 

2. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

             

3. ATITUDINEA ÎN ÎNVĂȚARE 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

4. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ȘI A COMUNICĂRII 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

              5.  DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

                  



RAPORT  DE  EVALUARE  FINALĂ 

 

1. DEZVOLAREA FIZICĂ, SĂNĂTATEA ȘI IGIENA PERSONALĂ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

      

2. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

             

3. ATITUDINEA ÎN ÎNVĂȚARE 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

4. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ȘI A COMUNICĂRII 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

              5.  DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

  



 

PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
   

 

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

  

DATA/ ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

 

DATA/ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



PLANIFICARE PENTRU PERIOADA DE VACANŢĂ 
 

 

  

DATA/ZIUA ACTIVITATEA  ZILEI SEMNĂTURA  

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 
 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 

 

TURA I 

 TURA II 

 

 

 

 

 
 

 

TURA I 

 TURA II 



ACTIVITATEA DE CONSILIERE A PĂRINŢILOR 
 

LUNA DATA TEMA ACTIVITĂŢII 

 

Septembrie 

  

  

  

  

 

Octombrie  

 

  

  

  

  

 

Noiembrie 

 

  

  

  

  

 

Decembrie 

 

  

  

  

  

 

Ianuarie 

  

  

  



   

 

Februarie 

 

  

  

  

  

 

Martie 

 

  

  

  

  

 

Aprilie 

 

  

  

  

  

 

Mai 

 

  

  

  

  

 

Iunie  

 

  

  

  

  



 

ACTIVITATEA CU PĂRINŢII 

 
LUNA ACŢIUNEA RESPONSABILITĂŢI 

 

SEPTEMBRIE 

 

  

 

OCTOMBRIE 

 

  

 

NOIEMBRIE 

 

  

 

DECEMBRIE 

 

  

 

IANUARIE 

 

  

 

FEBRUARIE 

 

  

 

MARTIE 

 

  

 

APRILIE 

 

  

 

       MAI  

 

  

         

     IUNIE 

 

  

   
 



PARTENERIATE 

 
Nr. 

Crt. 

Denumirea parteneriatului Parteneri  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  



ACTIVITĂȚI EXTRACURRICULARE 
 

 

Luna 
 

 

Tema activităţii 

 

Septembrie 

 

 

Octombrie  

 

 

 

Noiembrie 

 

 

 

Decembrie 

 

 

 

Ianuarie 

 

 

 

Februarie 

 

 

 

Martie 

 

 

 

Aprilie 

 

 

 

Mai 

 

 

 

Iunie  

 

 

 

  



CONSFĂTUIRI/ CERCURI PEDAGOGICE 
 

DATA LOCAȚIA TEMATICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ACTIVITATEA METODICĂ DE FORMARE 
 

 

DATA TEMA LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 

OBSERVAŢII 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

ÎNSEMNĂRI 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 



----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 


