MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
AGENTIA NATIONALA ANTIDROG

CENTRUL REGIONAL DE PREVENIRE, EVALUARE SI CONSILIERE ANTIDROG ORADEA
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bihor

Avand in vedere prevederile H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarca
Agentiei Nationalda Antidrog, cu modificarile si completarile ulterioare, Protocolului de colaborare
incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din 13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr.
12732 din 02.07.2021), cu o durata de 4 ani si cele ale Strategiei nationale Th domeniul drogurilor 2022-
2026 si ale Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul drogurilor 2022-
2026, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 344 din 16 martie 2022, pentru anul scolar 2022-2023,
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bihor in parteneriat cu Inspectoratul Scolar
Judetean Bihor, va desfasura urmatoarele proiecte nationale de prevenire a consumului de droguri, Tn
mediul preuniversitar si universitar, adaptate contextului de invatamant si care corespund actelor
normative mentionate anterior:

1. Proiectul national Mesajul meu Antidrog

Obiectiv: Dezvoltarea unor atitudini si practici de viata sanatoasa, precum si promovarea modalitatilor
sanatoase de petrecere a timpului liber, ca alternativa la consumul de droguri, in randul elevilor din
invatamantul gimnazial si liceal, in anul scolar 2022-2023.

Proiectul reprezinta un concurs national in cadrul caruia elevii isi exprima, intr-o forma de
comunicare artistica sau prin sport, opiniile si atitudinile lor in legatura cu consumul de droguri.
Pentru anul scolar 2022-2023, proiectul se se va desfasura pe doud sectiuni : Spot video si arte vizuale,
ambele pentru ciclurile de invatamant gimnaziu si liceu.

2. Proiectul national ,,Cum sa crestem sanatosi”:

Obiectiv: Promovarea unui stil de viatd sanatoasa in randul copiilor de varsta prescolara si scolara mica
(clasa pregatitoare), punand accent pe importanta adoptarii unui stil de viatd sandtos (alimentatie,
igiend, miscare), a comportamentelor sandtoase (fard fum de tigara, alcool si medicamente fara
prescriptie medicald) si a modalitatilor adecvate de rezolvare a conflictelor fara violenta si de luare a
deciziilor, in anul scolar 2022-2023.

Activitatile sunt concepute in concordanta cu nivelul de dezvoltare socio-emotionald al copiilor de
varsta prescolara si scolara mica, astfel incat sa fie atractive si usor de inteles. Copii vor Invata prin joc
si activitati practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele care i ajutd sa se
dezvolte sanatos si cum sa se fereasca de comportamentele periculoase.
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3. Proiectul national ,,ABC-ul emotiilor”

Obiectiv: Dezvoltarea emotionala a elevilor din clasele I si a II-a, Tn vederea neinceperii sau intarzierii
debutului consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2022-2023.

,wABC-UL EMOTIILOR?” este un proiect de formare si consolidare a abilitatilor emotionale cu rol de
factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, punand accent pe constientizareca de Sine,
abilitatile de comunicare asertiva, gestionarea emotiilor negative, abilitatea de a face fatd presiunii
grupului si de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sanatoasa.

Proiectul se adreseaza copiilor din clasele I si a ll-a si se centreaza pe 5 teme principale:

1. Autocunoastere /valorizare personala (,,Cine sunt eu?”);

2. Exersarea modalitatilor adecvate de gestionare a emotiilor negative (,,Gestionarea emotiilor
negative”);

3. Abilitati de comunicare asertiva si de a face fata presiunii grupului (,,Cum sa spunem NU in situatii
dificile”);

4. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sanatoasa (,,Alegeri responsabile”);

5. Importanta relatiilor interpersonale (,,Lumea mea”).

4. Proiectul national ,,Necenzurat”

Obiectiv: Formarea in randul elevilor (12 - 14 ani) a unor abilitati de viatd, necesare ludrii unor decizii

informate, corecte si responsabile in legatura cu consumul de tutun, alcool si droguri, la nivel national,
in anul scolar 2022-2023.

,,Necenzurat” este denumirea adaptata a proiectului ,,UNPLUGGED?”, finantat de Comisia Europeana-
prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP).

Evaluarea proiectului la nivel european a aratat eficienta acestuia in intarzierea varstei de debut in
consumul de droguri si in reducerea consumului de alcool, tutun si canabis in randul grupului tinta (12-
14 ani).

Principalele aspecte abordate in activitatile cu elevii sunt:
& imbunatédfirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu construirea
atitudinilor impotriva consumului;

& concentrarea asupra abilitatilor, credintelor si normelor interpersonale si asupra informatiilor realiste
despre consumul de droguri;

& dezvoltarea abilitatilor intrapersonale, cum ar fi cele de coping, de rezolvare a problemelor, de luare
a deciziilor si de stabilire a obiectivelor.

5. Proiectul national ,,Fred goes net”

Obiectiv: Realizarea de interventii timpurii in randul elevilor (14-19 ani), in scopul evitarii transformarii
consumului experimental §i ocazional in consum regulat, in anul scolar 2022-2023.

Acest proiect a fost derulat si evaluat cu succes in Germania intre anii 2000-2004. Tn perioada 2007-
2010, in cadrul unui proiect cu finantare europeanad, a fost pilotat de 9 tari partenere: Austria, Belgia,
Germania, Irlanda, Islanda, Letonia, Polonia, Slovenia si Romania. Proiectul este introdus in baza de
date cu exemple de buna practica din domeniul reducerii cererii de droguri din Uniunea Europeana-
EDDRA.

Incepand cu anul 2011, Agentia Nationald Antidrog a implementat acest proiect la nivel national prin

intermediul CPECA. Interventia consta intr-un interviu initial si o interventie in grup de 8 ore (Cursul
FRED).
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Prin proiectul FRED GOES NET:

e creste accesibilitatea tinerilor care se afla la riscul de a deveni dependenti de droguri la serviciile
integrate de prevenire §i asistenta;

e sunt inifiate masuri in vederea schimbarii comportamentului acestui grup tinta;

e sunt stabilite legaturi/retele intre institutiile care lucreaza cu tinerii si cele din domeniul
prevenirii §i asistentei dependentei de droguri;

e se sporeste sansa interventiei timpurii si rapide, evitandu-se/diminuandu-se astfel riscul
condamnarii, discriminarii sau marginalizarii tinerii cu risc de a deveni dependenti;

6. Proiectul national "Eu si Copilul Meu'"

Obiectiv: Cresterea nivelului de sensibilizare si responsabilizare a familiilor in vederea oferirii de
modele pozitive copiilor, prin participarea la sedinte de informare, educare si constientizare cu privire la
efectele consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2022-2023.

Prin intermediul acestui proiect ne propunem sa consolidam legaturile afective dintre membrii familiei
(parinte-copil, parinte-parinte, copil-copil), dintre acestia si scoald, aplicand sistematic metode
fundamentate stiintific.

cunostinta, Nevoile copilului meu, Ce fel de parinte sunt?, Cum comunicam eficient cu copiii, Cum
controlam conflictele din familie, Cum stabilim reguli si pedepse, Cum supraveghem anturajul
copilului, Cum afecteaza familia consumul de tutun, alcool si droguri si Gala de absolvire..

7. Proiectul national “ Abilitati pentru Actiune”
,,Abilitati pentru actiune” este un proiect care are la baza programul Lions Quest — un program de
invatare socio-emotionala (Social and Emotional Learning - SEL), cuprinzator si universal, bazat pe

dovezi stiintifice, tradus in 36 de limbi, implementat in peste 90 de tiri si finantat de Fundatia
Internationala a Cluburilor Lions n parteneriat cu Districtul Lions 124 Roménia.

Proiectul ,,Abilitati pentru actiune” are aceleasi obiective, utilizeaza resursele pedagogice ale
modulului  Lions Quest - Abilitati pentru actiune (Lions Quest - Skills for Action-level 11) si se
adreseaza elevilor din Invatamantul liceal. Contine cinci domenii mari si opt lectii (care pot fi parcurse
fiecare in 1-3 intélniri cu elevii):
Tema 1: O comunitate de Tnvatare pozitiva

e Lecria 1: Sa privim spre viitor
Tema 2: Dezvoltare personala

e Lectia 2: Valori si comportament responsabil
Tema 3: Dezvoltare sociala

o Lectia 3: Critica constructiva

Tema 4: Sanatate si prevenire

o Lectia 4: Sa pretuim sanatatea
e Lectia 5: Scoala te invata cum sa spui NU consumului de droguri

Oradea, P-ta Unirii, nr.2-4, tel/fax: 0259-414 515
e-mail: cpeca.bihor@ana.gov.ro



mailto:cpeca.bihor@ana.gov.ro

e Lectia 6: Luarea deciziilor sandtoase
e Lectia 7: Cum sd facem fata presiunii anturajului

Tema 5: Pozitia de lider si serviciul in folosul comunitatii

o Lecria 8: Exemplificarea unui stil de viata sandatos si a reflectiei asupra invatarii

8. Proiectul national “Actionam Just”

Proiectul consta in realizarea de activitati interactive de educatie juridica in domeniul prevenirii si
combaterii consumului si traficului de droguri, dar si de prezentare a sistemului national de prevenire si
asistenta a consumului de droguri, in mediul liceal si universitar.

Obiective: Prevenirea, intarzirea debutului sau Tncetarea consumului de droguri si/sau reducerea
consecintelor negative asociate consumului de droguri, precum si reducerea infractionalitatii n randul
elevilor de liceu si al studentilor, prin participarea la activitati de educatie juridica in domeniul

prevenirii si combaterii consumului si traficului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2022-2023.
Cresterea nivelului de educare, constientizare si responsabilizare a cadrelor didactice prin participarea
la activitati de educatie juridicd in domeniul prevenirii si combaterii consumului si traficului de
droguri, la nivel national, in anul scolar 2022-2023.

9. Proiectul nagional “impreunia”
Este un proiect-concurs ce a debutat in anul 2003 si care se bazeaza pe trei principii eficiente in
prevenirea consumului de droguri: lucrul in echipa, educatia intre egali si voluntariatul.
Proiectul este organizat si coordonat de Directia Generald Invitimant Preuniversitar din Ministerul
Educatiei si desfasurat in parteneriat cu Agentia Nationala Antidrog.

Se desfasoara in doud etape: judeteana si nationala.

La concurs se pot inscrie echipe formate din 4 elevi (clasele a IX-a si a X-a) si un profesor coordonator.

Cadrele didactice doritoare pot contacta specialistii la adresa de mail : cpeca.bihor@ana.gov.ro
si/sau la numdrul de telefon 0259.414.515.

Oradea, P-ta Unirii, nr.2-4, tel/fax: 0259-414 515
e-mail: cpeca.bihor@ana.gov.ro



mailto:cpeca.bihor@ana.gov.ro
mailto:cpeca.bihor@ana.gov.ro

